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날짜와 요일 개념을 설명하기02

날짜와 요일은 어른들에게 너무 일상적인 당연한 개념이지만, 아이들의 경우에는 눈에 보이지 않는 추상적인 

개념이기 때문에 어려운 개념이기도 합니다. 그래서 일반 달력과 함께 설명 하는 것이 훨씬 더 잘 이해 할 수 

있습니다. 보통은 만3세가 넘으면 10까지의 숫자를기계적으로 셀 수 있습니다. 점점 숫자가 커진다는 걸 어렴풋 

하게나마 알게 되지요.

그래서 마이캘린더 옆에 일반 달력을 두고 함께 살펴보면 좀 더 빨리 이해하는데 도움이 됩니다. 그리고 추가적인 

자석판을 사용해서 미리 월, 일을 붙여두고 “오늘” 날짜를 떼서 마이캘린더에 옮기도록 하는 것도 방법이 될 

수 있어요. 요일의 경우에는 음률에 율동을 붙여서 월요일부터 일요일까지를 쭉 이해하게 하면 아이들이 좀 더 

즐겁게 기억 할 수 있습니다.

예시

 “○○야~ 어제는 9월 1일이었지~ 그럼 오늘은 며칠이지?”

	 “○○~ Yesterday was September 1st. Then, what’s the date today?”  
	 ▶	�아이가 대답하지 못해도 괜찮아요~　나이에 따라 대답을 하기도 하고, 할 수 있어요. 그런 경우에는 자연스럽게 일반 달력을 

보고 같은 숫자를 찾아 붙이게 도와주면 됩니다.

 “오늘은 트**니 가는 날이네~ 트**니 가는 날은 토요일이지~”

	 “Today, we’re going to ***! That means it’s Saturday~”
	 ▶	�정해진 일과가 있는 요일은 일과를 통해서 아이가 자연스럽게 기억하게 해주시면 좋아요.

 (아이 : “산타할아버지는 언제 와?”) 

	 산타할아버지 언제 오는지 궁금하구나~산타할아버지는 12월 25일에 오셔. 

	 오늘은 10월 이니까 아직 두 달 정도 남았네.”

	 (아이: “두 달은 열 밤이야?”) 

	 “두 달이 얼마나 많은지가 궁금해~ 음 두달은 열 밤씩 6번이야. 

	 60밤을 자야하거든~그래서 아직 많이 남았어. 12월이 되면 엄마가 또 알려줄게~”

	 (Child : “When will Santa come?”) 
	 “You’re wondering when Santa is coming~Santa comes on December 25th.    
	 It’s still October, so there’s about two months left”
	 (Child: “That means I have to sleep ten more day?”) 
	 “You’re wondering how many days are left from now~ Well. You need to sleep 
	 ten more days six times. You need to sleep for 60 days. So, we still have a lot 
	 left. I’ll let you know when December comes”
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▶추가 활용 표현

우리 달력 한번 보자.	 Let’s have a look at the calendar

지금은 몇 월 이지?	 What month is it now?

영어로 각 달에 이름이 있다고 했지?	 I told you that each month has a name in English?

엄마가 말한 건 기억나요.	 I remember you sayging that

엄마 따라서 한번 말해 볼래?	 Do you want to repeat after me?

1월, 2월, 3월, 4월, 5월, 6월, 7월,	 January, February, March, April, May, Jun, July,

8월, 9월, 10월, 11월, 12월	 August, September, October, November, and December.

일 년에 몇 개월이 있지?	 How many months are there in one year?

열 두 달이요.	 There are 12 months.

아홉 번째 달 이름이 뭐였지?	 What is the name of ninth month?

4월 다음이 뭐지?	 What is after April?

10월 전에 무슨 달이지?	 What is before October?

오늘은 며칠일까?	 What date is it today?

21일이요.	 Twenty one.

21일 이라고 해야 해.	 You should say twenty-first

날짜는 서수로 말해.	 You use ordinal numbers when you say dates.

이번 달은 며칠까지 있지?	 How many dats are there this month?

어제는 며칠이었지?	 What date was it yesterday?

내일은 며칠일까?	 What date will it be tomorrow?

오늘은 무슨 요일이지?	 What is the day today?

어제는 무슨 요일이었지?	 What day was it yesterday?

어제는 놀이터 다녀왔지, 기억나?	 We went to the playground yesterday, remember?

놀이터는 무슨 요일에 가기로 했지?	 What day are we going to the playground?

토요일이요	 Saturday.

이번 달은일요일이 5번 있어요	 There are five Sundays this month

일요일이니까 피자집 가요.	 Let’s go to the pizza shop as it Saturday

이번 달에 공휴일이 있나?	 Do we have any holidays coming up this month?

~월에는 (공휴일)이 있어.	 We have (Christmas) in (December).
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▶참고자료 (한국어 버전 달력)

보드판 아래에 붙혀놓고 그달의 날짜를 써 놓고 보고 오늘의 날짜를 확인 할 수 있도록 해주세요.

코팅 해서 사용 하시면 썼다 지웠다가 할 수 있어요.
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▶(영어 버전 달력)
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